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A moze ryzanka zamiast barszczu?

Kazdy kraj ma inne obyczaje, wiec inaczej obchodzimy Swieta Bozego
Narodzenia, mimo ze nalezymy do kregu kultury chrzescijanskiej.
O tym, jak Swietujg narodzenie Chrystusa mieszkancy czterech krajow,
dowiecie sie z tekstu tucji.

Autor: tucja Doroszuk, 6b

HISZPANIA
W Hiszpanii obchody Swiat Bozego Narodzenia
zaczynajg sie juz 8 grudnia. Domy i ulice przyozdabiane “
sg kolorowymi Swiatetkami. ;
Jedng z tradycji jest przygotowywanie na poczatku
grudnia szopki bozonarodzeniowe;. Jako
najpopularniejszg potrawe towarzyszaca podczas Wigilii
w Hiszpanii, uznaje sie pieczonego indyka. Jest on
nadziewany wieloma dodatkami, jednymi z
najpopularniejszych nadzien sg bekon, owoce i pieczarki.
Dzien Bozego Narodzenia w Hiszpanii (25 grudnia) to
Swieto, ktore Hiszpanie najczesciej spedzajg w rodzinnym
gronie.

SZWECJA
W Szwecji uroczystosci Bozego Narodzenia rozpoczynajg sie od obchodow
Dnia Swietej Lucji 13 grudnia.

Wiekszos¢ szwedzkich rodzin spedza ten dzien na pieczeniu z dzie¢mi ciastek i

- - pierniczkbw oraz dekorowaniu domoéw. Podczas szwedzkiej Wigilii je sie

N szynke, przyrzadzone na r6zne sposoby Sledzie, fososia i inne rodzaje ryb. Do
W tego mate kietbaski oraz pasztety. Tradycyjnymi Swigtecznymi positkami jest

ryzanka zwana risgrynsgr z cynamonem i migdatami, ryby oraz grzane wino
Glogg. Szwedzkim zwyczajem jest rOwniez wysylanie Swigtecznych kartek

pocztowych.
AUSTRALIA -
Swieta Bozego Narodzenia w Australi wypadaja w $rodku ‘ \
wakacji letnich, wiec zamiast zabawy w $niegu, Australijczycy — N * "1 \J-J\ 4

organizujg imprezy przedswigteczne. Od poczatku grudnia, w

Sydney mozna zobaczy¢ rézne ozdoby Swigteczne. Swiety \I/IFZ‘\
Mikotaj nie przychodzi ubrany w ciepty ptaszcz, tylko w szortach i [‘\ 'll]
- »

koszulce z krétkim rekawem. Niektorzy mieszkancy Australii
obchodza swieta 2 razy w roku — w grudniu — jak u nas i w lipcu,
poniewaz wtedy pada $nieg!

UKRAINA

Na Ukrainie Swigteczny nastroj rozpoczyna sie 40 dni przed Bozym
Narodzeniem, ktére Ukraincy obchodzg 7 stycznia. W trakcie tego okresu
trwa surowy post. 6 stycznia to tzw. Wielki Wieczér, podczas ktoérego zaraz
po pojawieniu sie na niebie pierwszej gwiazdy, cata rodzina zasiada do
wspolnej kolacji. Podczas Swigtecznej kolacji podaje sie 12 dan - symbol 12
apostotéw. Wedlug przesadow, nie wolno wychodzi¢ z domu do korca
Swiatecznej kolacji, aby nie wpusci¢ ztego ducha. 7 stycznia zaczyna sie
Spiewac koledy, przebierac za postaci z szopki i odwiedzac sgsiednie domy.
Swieta Bozego Narodzenia tak naprawde trwajg na Ukrainie 12 dni po
Bozym Narodzeniu. Jest to czas wrdzbiarstwa i roznych rozrywek.
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Dawne i wspotczesne tradycje —y—
bozonarodzeniowe

Autor: Michat Schneider, 7b g{}T /H\W /R
e ] I e ‘ll«'&\ "
Wieczerza wigilijna g

arowno w przesztosci, jak i w naszych czasach, w catej Polsce najwazniejszym momentem, zaréwno dnia
igilijnego, jak i wszystkich obchodéw domowych Bozego Narodzenia, jest wieczerza postna. Nazywana
jest takze wilig , wigilig [ jak caty dzien ], pasnikiem, postnikiem, obiadem lub Bozym obiadem, a na
Kresach Wschodnich Polskich - kutig [od gtdwnego na tych terenach dania wigilijnego o tej wiasnie
nazwie, przyrzadzonego z pszenicy, maku i miodu]. Tradycja nakazuje , aby rozpoczaC jg wraz z
ukazaniem sie na niebie pierwszej gwiazdy .

Tradycyjne potrawy wigilijne

Wieczerza wigilijna, do ktérej zasiadamy po podzieleniu sie optatkiem, skilada sie z potraw postnych,
ktorych liczbe i rodzaj okresla obyczaj regionalny i domowy - rodzinny. W niektorych domach podaje sie na
wigilie dwanascie dan, bo tyle jest miesiecy w roku lub wedtug innej interpretacji - tylu byto apostotow,
uczniow Chrystusa. W innych domach gotuje sie nieparzystg liczbe potraw - 5,7, 9 lub nawet 11 dan.

Rzadko kiedy liczy sie skrupulatnie te wigilijne dania. Im wiecej jest ich na stole, tym wiekszy dostatek
sptynga¢ ma na dom w nadchodzacym roku. Na stole, na honorowym miejscu, kladziono caty bochenek
chleba, a u temkéw z Pogodrza Rzeszowskiego takze czosnek , ktéry dawat site i odpornosc¢ na choroby,
zdrowe zeby.

Do najdawniejszych potraw wigilijnych w Polsce nalezy wspomnienia wczesniej kutia, ktorg przyrzadzano
z maku i pszenicy [ lub peczku albo innej kaszy ], utartych z miodem. Byta to potrawa, ktorg w przesziosci
spozywano na stypach zadusznych. Jej obecnos$¢ na wigilijnych stotach jest zatem reliktem dawnych
obrzedéw ku czci zmartych, ktére przed wiekami w czas zimowego przesilenia stonca odprawiali nasi

przodkowie .
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Elementy graficzne pochodzg
z aplikacji Canva.
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Choinka - panna zielona

Autor: Michat Schneider, 7b

W wielu kulturach drzewo, zwiaszcza iglaste, jest uwazane za symbol zycia i odradzania
sie, trwania i ptodnosci. Jako drzewko bozonarodzeniowe pojawito sie w XVI wieku, lecz
prawdopodobnie juz wczesniej wystepowato jako rajskie ,drzewo poznania dobra i zta” w
misteriach o Adamie i Ewie, wystawianych w Wigilie Bozego Narodzenia. Jest to zwigzek
bardzo luzny i trudny do ustalenia, podobnie jak odwolywanie sie do drzewa Krzyza z
Golgoty, ktére, jak gtosi legenda, zbito z rajskiego drzewa zycia.

Tradycja choinek narodzita sie w Alzacji, gdzie wstawiano drzewka do domoéw i ubierano je
ozdobami z papieru i jabtkami (nawigzanie do rajskiego drzewa). Wielkim zwolennikiem
tego zwyczaju byt Marcin Luter, ktéry zalecat spedzanie Swigt w domowym zaciszu.
Choinki wiec szybko staly sie popularne w protestanckich Niemczech. Poczatkowo byty
wieszane pod sufitem, czubkiem do dotu.

’ . o @ o o .
W uvore) c%amce.’
Tradycyjna piosenka ‘/

Choinka stata pod Sniegiem

|. Stata pod Sniegiem panna zielona
Nikt précz zajaca nie kochat jej
Nadeszty Swieta i przyszta do nas
Pachnacy gosciu, prosimy wejdz.

Choinko piekna jak las,
Choinko zostan wsrod nas!
Choinko piekna jak las,
Choinko zostan wsrod nas!

lI. Jak dtugo zechcesz, z nami pozostan,
niech pachnie tobg domowy Kat.
Wieszajgc jabtka na twych gatazkach
zyczymy wszystkim Wesotych Swiat.

Choinko piekna jak las,
Choinko zostan wsrod nas!
Choinko piekna jak las,
Choinko zostan wsrod nas!
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Christmas dinner in Poland and the UK

Autor: Kacper Sikora, 7b

Christmas, the season of peak capitalism and anxiety (in England, at least). While the holiday has \A
massively changed from it's original form, there’s still one thing that hasn’t changed much: The Christmas /k‘
dinner. The dinner has been the main joy of the celebration (outside of gifts, of course) for centuries. In this :/.@0
article, | will explain the food traditions of Poland and the UK.

In Poland, most of the food can be found in other central and eastern European countries. The staple of it's
kitchen is borscht with dumplings, which is actually and Ukrainian dish. The borscht is sometimes replaced
with various other soups. The second most important dish is the carp, fried or in gelatin. Other popular
foods include: Cabbage with peas, dumplings with cabbage, kasha and paté, which is all later drinked with
compot.

While the Polish choices are well know, the British ones are not. On the table, turkey is the main choice.
The turkey is one of the most important plot points in Charles Dickens novel ,A Christmas Carol”. Gravy
and stuffings are the norm for smallers dishes. An popular dish on the table are the pigs in blankets, which
are sausages wrapped in bacon. Other dishes include the mince pie, which is a meat stuffed pie, wine
cake called trifle and bread sauce.

Even while our countries are not that far from each other, the dinner is different in Poland and Britain. In
conclusion, the British dinner is much more ethnic than our own.

PS: I still love Christmas, don’t get me wrong.

/?em%

Autor: Michat Schneider, 7b

""Gwiezdna wojny - przebudzenie Mocy " to film z serii uniwersum gwiezdnych wojen. Miat on premiere w 2015
roku , a rezyserii podjat sie J.J. Abrams.

Film opowiada o losach Rey i Finna, ktérzy podczas swojej wedrowki petnej przygod, napotykajg legendarnego
Hana Solo i wiochatego Chewbacce.

Z pewnoscig zaletami filmu jest dobor aktorow i ich gra. Mowa tu nie tylko o bohaterach pierwszoplanowych, bo
Daisy Ridley [Rey], John Boyega [Finn ] oraz Adam Driver [Kylo Ren] wypadli rewelacyjnie. Warto jednak wedtug
mnie zwroci¢ uwage na postacie drugoplanowe, ktérych w filmie nie brakuje. Wymieni¢ mozna Oscara Isaaca
jako Poe Dameron, Harrison Ford, czyli Hana Solo, Petera Mayhew jako Chewbacca. Sceny batalistyczne sg
dopracowane w kazdym szczegole i naprawde pozwalajg wczuc sie w atmosfere “Gwiezdnych wojen”, pomimo
ze - moim zdaniem - jest za mato postaci ze starszych czesci “Star wars”.

Na brawa zastuguje przedstawienie nowych bohateréw i ich charaktery. Akcja toczy sie szybko i mimo troche
smutnych scen (jak zabicie Hana Solo przez Kylo Rena) to, wedtug mnie, historia na tym zyskuje.

Efekty specjalne sg wybitne, a w potgczeniu ze Swietnymi walkami na miecze sSwietlne i znakomitg Sciezkg
dzwiekowa catosc¢ buduje fenomenalny film.

Sadze, ze za kilka lat doczekamy sie kolejnych czesci z serii zatytutowanej “Gwiezdne wojny”. W moim odczuciu "
Gwiezdne wojny - przebudzenie Mocy " jest pozycjg obowigzkowa, dla tych, ktorzy zaczynajg dopiero przygode z
tymi filmami. Klimat dzieta, dobo6r aktorow, dbatos¢ o szczegoty sprawiajg, ze zaden widz nie bedzie zawiedziony.
Jestem pewien, ze kinomani, ktorzy nigdy nie ogladali innych filmow z cyklu “Gwiezdne wojny”, bedg urzeczeni.
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Dzien Tabliczki Mnozenia  [gpi A4

W naszej szkole 17 listopada klasy 3-8 Swietowaty Dzien
Tabliczki  Mnozenia. Na korytarzu pojawili  sie
“egzaminatorzy”, ktérzy sprawdzali znajomos¢ tabliczki
mnozenia ws$rdd uczniow i nauczycieli. Osoby, ktore
odpowiedziaty prawidtowo, dostawaty naklejke oraz stodki
upominek.

Dzien ZyczliwoSci

21 listopada obchodzimy Swiatowy
Dzien Zyczliwoéci. W naszej szkole
takze SwietowaliSmy ten dzien.
Uczniowie klas 1 - 8 ubrali sie na z6to,
a klasy 4 przygotowaty plakaty i ozdoby.
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FB SP4

Jarmark Bozonarodzeniowy

W dniach 13- 15 grudnia w naszej szkole odbyt sie
Jarmark Bozonarodzeniowy, na ktérym mozna byto
zakupi¢ ozdoby Swigteczne przygotowane przez
uczniéw, a takze przez rodzicow i nauczycieli.
Fundusze zebrane ze sprzedazy o0zdob zostang
przeznaczone na zakup prezentow dla dzieci z

lubelskiego domu dziecka.
FB SP4

6 grudnia  obchodziliSmy
szkolne mikotajki. Uczniowie
wymienili sie upominkami, a
takze mogli zrobi¢ sobie
pamiatkowe zdjecie w
specjalnie przygotowanej
scenerii. Tego dnia uczniowie
i nauczyciele  podkreslili
swoim strojem ten wyjatkowy
czas przyblizajgcy nas do
Swigt Bozego Narodzenia.

FB SP4

Redakcja "Pauzy": Michat Schneider,
Lucja Doroszuk, Hubert Cyranowski,
opiekun - Agnieszka Lubowiecka 6

Mikotajki

Fot. A. L.




