
(…) w nawiasie podano alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011

1.Zboża zawierające gluten, 3. Jajka i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne,

5.Orzeszki ziemnie i produkty pochodne,

6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty

pochodne 10. Gorczyce i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne

26.01 – 30.01.2026
Poniedziałek

Zupa barszcz biały z jajkiem, chleb (1,3,7,9,)
Udko pieczone, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z brzoskwinią, kompot

(1,7,9,)

Wtorek
Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, chleb (1,7,9)

Filet w panko, ryż z pomidorami, surówka w zalewie, kompot (1,3,7)

Środa
Zupa rosół z makaronem (1,3)

Eskalopki z sosie śmietanowym z cebulką prażoną, ziemniaki, surówka
czerwona kapusta, kompot (1,7,9)

Czwartek
Zupa pieczarkowa, chleb (1,7,9)

Kotlet rybny, ziemniaki, surówka z kwaszonej kapusty (1,3,4,7,9)

Piątek
Zupa barszcz ukraiński, chleb (1,7,9)

Łazanki z kapustą i mięsem mielonym, kompot (1,9,)
Miruna panierowana, ziemniaki, surówka żydowska, kompot (1,3,4,7,9)

Zastrzegamy możliwość zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych
Dla dzieci z alergią przygotowujemy potrawy z wyłączeniem czynnika alergennego.


