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GAZETKA SZKOLNA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 4 W SWIDNIKU

Autor: Agnieszka Lubowiecka

Kiedy planowaliémy kolejny numer gazetki, uzgodnilismy, ze z racji P
naszego szczuptego grona redakcyjnego nie bedzie to dtugie wydanie
- kilka artykutéw na temat Wielkanocy. Jednak w czasie zbierania
materiatéw okazato sie, ze w naszej szkole sa nauczycie”(i, nauczycie|e
i uczniowie, ktérzy chetnie przylaczq sie do tworzenia naszej gazetki.
To dzieki nim 8 stron poprzednich wydar okazato sie zbyt szczuptym
zasobem:)

Stad moja edukacyjna refleksja: wspétpracujmy! Budujmy spotecznosci
wspierajace sie i tworzgce wspdlnie. Niech kazdy dofozy, co moze.
Praca w grupach, zespotach, podziat pracy wedtug mozliwosci daj
atysfakcjonujgcey efekt.

Kochani Czytelnicy! W Wasze rece trafia trzeci numer "Pauzy'.
Znajdziecie w nim wiele ciekawych tekstéw dotyczacych Swiat
Wielkanocnych w Polsce i w innych krajach. Nie zabraknie krzyzéwki i
Wykres'|o.n|<i w jszku angie|s|<im, a takze informacji biezqcych z zycia

¥ naszej szkoly.

Zyczymy Wam wspanialych Swigt Wielkanocnych i tego, byscie mogli
# poczué sie czescig wspélnoty tworzonej przez wspierajgcych sie ludzi!
Alleluja!



Odpowiada Ksigdz Dawid Lebowa \
z koéciola pw. $w. Jézefa w Swidniko

Co to jest Triduum Fuschalne?

Triduum Paschalne to najwazniejsze dni w ciggu catego roku liturgicznego. Nazwa
"Triduum" oznacza trzy dni, a sq to: Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka Sobota.
Kaidy z nich jest inny i przypomina nam o najwainiejszyoh Wydarzeniach dla naszej
wiary. W Wielki Czwartek wieczorem sprawowana jest Msza éw. na pamiatke ostatniej
wieczerzy, jakq Chrystus spozyt ze swoimi uczniami w wieczerniku. W tym dniu ustanowit
takze dwa sakramenty: kaptasstwa i Eucharystii. Wielki Pigtek natomiast jest dniem meki
i émierci Jezusa na krzyzu. W kosciotach nie uzywa sie dzwondw i nie grajqg takze organy.
Wieczorem jest sprawowana specjalna liturgia Meki Panskiej potaczona z adoracjq
krzyza. Ciekawostkq jest to, ze jest to jedyny dzied w ciggu roku, w ktérym nie odprawia
sie Mszy éw. Na zakoriczenie liturgii Meki Panskiej Najswietszy Sakrament przenosi sie
do grobu, gdzie jest adorowany przez wiernych najczesciej catq noc. W tym dniu
obowiqzuje post $cisty. Wielka Sobota to dzied zadumy. Chrystus nadal przebywa w
grobie i czekamy na Jego zmartwychwstanie, ktére ma sie dokonaé kolejnego dnia.
Przed potudniem w koéciotach ma miejsce obrzed blogostawienstwa pokarméw, kiedy
wierni przynoszg przygotowane koszyki z pokarmami, aby kap’fan je pob’(ogos’(aWiJ(.
Wydarzenia, ktére majg miejsce wieczorem tego dnia, tak naprawde nie zalicza sie do
Wielkiej Soboty, ale juz do kolejnego dnia, gdyz uroczysta Msza éw. wtedy sprawowana
jest najwazniejsza w catym roku. Rozpoczyna sie na zewnatrz przy rozpalonym ognisku,
nastepnie akcja przenosi sie do wnetrza kosciota, gdzie przy radosnym épiewie
"Alleluja" ("Chwalmy Pana") swigtujemy juz rado$é zmartwychwstania Pana Jezusa.

Kazdy z nas zapewne zadawat sobie pytanie, w jakim celu btogostawimy (,$wiecimy”)
pokarmy w Wielkg Sobote. Ten zwyczaj jest bardzo stary i nawigzuje do starozytnego
swieta zydowskiego zwanego Pascha, co oznacza dostownie "przejicie". Swieto to
upamietnia przejécie lzraelitéw przez Morze Czerwone i ich cudowne ocalenie.
Izraelici, co roku obchodzgc to $wieto, spozywali baranka w gronie rodziny i
najblizszych. Po zmartwychwstaniu Jezusa Paschqg dla chrzescijan jest Wielkanoc, ktéra
réwniez oznacza przejécie, ale ze émierci do zycia. Chrzescijanie w Wielkg Sobote
przed potudniem udajg sie do kosciota, aby pobtogostawi¢ pokarmy, ktére bedq
spozyte przy swiatecznym stole w gronie rodziny i najb|iiszych. Podobnie w
starozytnosci czynili to Izraelici. Stad jest ten zwyczaj blogostawienstwa pokarméw. Ma
on nam takze pokazad, ze powinnismy byé wdzieczni Panu Bogu za to, co otrzymujemy
od Niego kazdego dnia oraz za to, ze Jezus za nas umart i zmartwychwstat, abyémy
sami mogli cieszyé sie wolnoécia.

Wielkanoc zaczynamy éwietowaé juz podczas wieczornej Mszy éw. w Wielka Sobote.
Ze wzgledu na to, ze jest to najwazniejsze $wieto w ciggu roku przedtuza sie do 8 dni, a
wiec do kolejnej niedzieli (jest to tzw. oktawa, czyli 8 dni). W Polsce drugi dzien $wiat,
czyli poniedziatek, jest $wietowany réwnie uroczyscie jok niedziela i jest dniem wolnym
od pracy. To umozliwia wielu rodzinom dtuzsze spotkania przy swiatecznym stole, aby
wspominad, co Chrystus uczynit dla nas i przez to tez zaciesniaé rodzinne wiezy.
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K\ Autor: Michat Schneider, 6b

0 Czy zajac wielkanocny przynosi prezenty?
Co symbolizuje jajko w czasie Wielkanocy? Czyj to zwyczaj?
Jajko, jako jeden z najwazniejszych symboli Wielkanocny  zajaczek wywodzi  sie  z
Wie||<C1nocnyCh, oznacza m.in. poczqtek, zycie niemieckiego zwyciju. Z racji naszej historii
oraz odrodzenie sie przyrody. P znany jest na Slagsky, Pomorzu i w

. Wielkopolsce. Z tego powodu dobrze znajq
g go dzieci na zachodzie Polski. Zajgczek

&
Po co robimy pisanki? » wrecza dzieciom mate upominki.

W  tradycji chrzescijanskiej jajko stato sie symbolem $wigt wielkanocnych,  wiecznie
odradzajgcego sie zycia i przede wszystkim Chrystusa Zmartwychwstatego . Pierwsze znaleziska
pisanek (glinianych i skorup jaj) na ziemiach polskich pochodzg z X wieku z wykopalisk
prowadzonych w okolicach Opola i Wroctawia. (...) Zapisy o wlasciwoséciach leczniczych pisanek
i cudownych uzdrowieniach dokonanych za ich sprawg (np. o odzyskaniv wladzy w nogach)
znajdujq sie w trzynastowiecznych kronikach i w iywotach sﬁwi@tych . Potocznie jednak Wszystkie
barwne jaja wielkanocne, bez wzgledu na to, w jaki sposéb sq zdobione, nazywamy pisankami.

A sq one nie tylko ozdobq stotéw, ale takze swiadectwem ciggtosci naszych obyczajéw i bardzo
starych tradycji .

Odpowiedzi na pytania pochodzq z ksigzki:

"Ocali¢ od zapomnienia. Polskie obrzedy i zwyczaje doroczne", Barbara Ogrodowska, MUZA SA,
Warszawa 2006
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Czy wiecie, ze primaaprilisowa tradycja robieniaﬁy '

zartéw i psikuséw pochodzi z Franciji?

Autor: Agnieszka Tryniecka, wychowawczyni kl.3a SP4 i nauczycielka jezyka francuskiego w IILO

Istnieje kilka mozliwych hipotez.,. Pierwsza z nich dotyczy ujednolicenia ka|endarzy. Dawnie;j
bowiem rok kalendarzowy nie zaczynat sie wszedzie pierwszego stycznia. W niektérych
regionach Francji rozpoczynat sie on wraz z nadejéciem wiosny, symbolicznie datowanym na
pierwszego kwietnia. W XVI wieku krél Charles IX postanowit ujednolici¢ kalendarze na
terytorium catej Francji. Wydat on edykt z Roussillon nakazujacy date pierwszego stycznia jako
date rozpoczecia nowego roku. Wielu Francuzéw nie mogJ(o sie jednak przyzwyczaic do tej
zmiany i nadal pierwszego kwietnia ofiarowywali sobie prezenty i wigzanki, ktére z czasem
przerodzi’(y sie w rzeczy bez wartosci, zartobliwe upominki czy psikusy. @

Inng mozliwg hipotezq powstania tradycji Prima Aprilis jest otwarcie sezonu pofowdw ryb
ustanowione na pierwszego kwietnia. W pierwszym dniu sezonu byly one zazwyczaj nieudane,
zbyt obfite albo za mato owocne i troche tez dla zartu ofiarowywano rybakom $ledzia. W
ludowej tradycji oznaczato to czesto zartobliwe wieszanie ¢ledzia na plecach drugiej osobie,
ktéra orientowata sie dopiero wtedy, gdy éledz zaczynat émierdzied. ‘>
Dzisiaj, swieto to nazywane we Francji ,Poisson d'avril” [czyt. p’(asq dauvril], czy|i ,Dzien
kwietniowej ryby” to czas, kiedy Francuzi obdarowujq sie ryba;) Zazwyczaj jest ona wykonana z
kolorowego papieru lub umieszczana na przyktad na kartce z jakims$ zartobliwym napisem.
Najlepszym osiagnieciem tego dnia jest poklepanie kogo$ i niepostrzezone przyklejenie komusg
ryby na plecy. Im dtuzej taka osoba chodzi ozdobiona w ten sposéb, tym kawat émieszniejszy.
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A moze i Wy zrobicie komus takiego psikusa?;) CA




Kurka jarzebatka

Autor: Marta Binieda, nauczycielka plastyki w SP4

Jeszcze potrzebny bedzie w

Materialy: Wykonan'ie: tréjkatny dzidbek i nézki,
- bialy papierowy talerzyk Na  papierowym  talerzyku ktére malujemy na zétto.
- otéwek od géry odrysowujemy tuk i Na koniec oczywiscie
- nozyczki wycinamy go. Nastepnie wszystko przyklejamy na
- klej wycinamy z niego skrzyde’(/ko wlasciwe miejsca. Teraz
- czerwona, gfadka bibuta i przyklejamy na wysokosci juz  nasza  $wigteczna
- czarna farba lub czarny pofowy talerzyka, tak jak na kurka  jarzebatka jest
marker zdjeciu. Z czerwonej bibuly gotowa. Mozemy jeszcze

wycinamy grzebiet i dla ciekawszego efektu

czerwone korale pod dziéb. dekoracji  przygotowad

pisanki.

Wiellanoe w innyeh brojack

Easter in England Bk
Autor: Bartosz Furgala, 6a 'A L‘

wspétpraca z p. Urszulg Burda, nauczycielkq jezyka angielskiego

Easter in England is celebrated on different
days each year. This holiday starts with Maundy
Thursday, which is the Thursday before Easter.
~ Christians remember it as the day of the Last
Supper. Next is Good Friday to memorize the
crucifixion of Jesus Christ.

There are a lot of traditions and symbols of
. Easter.On Easter Sunday people go for easter
. egg hunt. Easter bunny hides chocolate eggs
~and kids try to find them. People do not work
on Easter Sunday. They can spend time with
family and decorate eggs. There is also an
interesting tradition called egg rolling. People
go on a hill with decorated eggs and roll them
down the hill. The first egg at the bottom of the
hill wins.
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Autorzy: Jakub Lodwich, Piotr Lodwich, Amelia Skibirska, Lena Adamek, 7a
wspétpraca z p. Urszulg Burda, nauczycielkq jezyka angielskiego
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Symbols of Easter in
England
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= La Pascua *

utor: Agnieszka Litwin, nauczycielka jezyka hiszpanskiego w SP4 i IILO

Swieta wielkanocne to dla Hiszpanéw najwazniejsze swieta w roku, wiec obchodzone sq
z niezwyklym przepychem i niespotykang nigdzie indziej teatralnoscia.

Juz w Niedzie|@ Pa|mowq, czy|i Domingo de Ramos, w kaidym hiszpaﬁskim miescie
rozpoczynajq sie procesje, ktére trwajq przez caly Wielki Tydzien. Cztonkowie bractw
religijnych zwanych Cofradias niosq ulicami tzw. pasos - ogromne, kilkutonowe
platformy, na ktérych ustawione sq figury Chrystusa lub Matki Bozej, a takze cate sceny
religijne. W procesji biorg réwniez udziat osoby przebrane za pokutnikéw - penitentes,
a takze zotnierzy rzymskich czy rycerzy w zbrojach. Za nimi podgza tzw. grupa Starego
Testamentu, dzieci i dorogli z palmami oraz dtugi korowéd chtopéw. Pochéd zamykajq
przedstawiciele duchowiedstwa oraz policja miejska w strojach galowych. Podczas
procesji nie moze zabrakngé réwniez orkiestry, ktéra akompanivje modlitwom
pokutnikéw, a dwoma czoJ(owymi instrumentami sq trabki i werble.

Wielki TydzieA najbardziej spektakularnie obchodzony jest na potudniv kraju, w
Andaluzji. Thumy ludzi wychodzqg na ulice, zewszqgd stychaé ogtuszajace bicie werbli, a
takze orkiestre grajaca ile tchu w piersiach zatosne i podnioste pie¢ni. Cztonkowie
bractw przebrani w kolorowe stroje ze $miesznymi spiczastymi kapturami na gtowach,
blask éwiec i pochodni o zmroku, pokutnicy boso wedrujgey ulicami miast i biczujgcey sie
na znak skruchy, czasem az do krwi ... Tego nie mozna opisaé stowami, to trzeba
przezyd.

Nieco inaczej obchodzi sie Wielki Tydzied na pétnocy Hiszpanii. W Aragonii istnieje
jedyny na $wiecie zwyczaj bicia w bebny w Wielki Pigtek. Tysigce cztonkéw bractw
wedruje tradycyjnymi szlakami - “rutas del tambor”- uderzajgc w bebny. W niektérych
miastach, za|anych dzwiekami bebndw, zycie dostownie zamiera na kilka godzin.

W miejscowoséci Valcarlos, w Nawarze, co roku celebruje sie Niedziele
Zmartwychwstania Parskiego wesotymi tadcami w wykonaniu tzw. Bolantes, ktdrzy
ubrani sq w biate koszule z gorsem i kolorowymi jedwabnymi wstqzkami powiewajgcymi
na plecach, biate spodnie z galonami i matymi dzwoneczkami.

"Wielkanoc

Czlonkowie bractw przebrani w
kolorowe
stroje ze spiczastymi kapturami




S'aWIETA WIELKANOCNE W NIEMCZECH

Autor: Jakub Zembrowski, 7a
wspéipraca z p. Kamilg Dubaj- Choing, nauczycielkqg jezyka niemieckiego

Swieta Wielkiej Nocy w Niemczech sq obchodzone nieco inaczej niz w
Polsce. Co ciekawe, obchody mogq réznié sie pomiedzy poszczegélnymi
landami z racji na duze zréznicowanie wyznan.

Zielony Czwartek
Przygotowania do $éwigt u naszych niemieckich sasiadéw zaczynajq sie juz w Wielki ’
Czwartek, ktéry okreglany jest jako Zielony Czwartek (Grindonnerstag). Tego dnia
malowane sq jajka na zielono, domy przystraja sie zielonymi ozdobami, a na stofach
pojawiajq sie pierwsze bukiety wielkanocne ztozone z zielonych gatqzek oraz
wydmuszek. W wielu landach w Zielony Czwartek obowigzuje tradycja, polegajqcct na
jedzeniu czego$ zielonego, np. szpinak, szczypiorek, zielony groszek. E

Wielki piatek - Karfreitag
W Niemczech Wielki Pigtek, zwany tez Cichym Pigtkiem (Stiller Freitag), to dzien wolny
od pracy. Jest to dla wierzgcych Niemcéw dzied modlitw i nabozerstw. Podobnie jak w
Polsce, skupione sq one wokét symbolicznego ztozenia Pana Jezusa do grobu. Pod
koniec nabozenstwa kaptani zapraszaja na Agape, czyli symboliczny wspélny positek
sktadajacy sie z wody, chleba oraz wina. Co ciekawe, w niemiecki Wielki Pigtek nie
obowiqzuje post s'ois’(y, a ponadto tego dnia nie bijq w kosciotach dzwony.

Wielka sobota - Karsamstag

W Wielkg Sobote najwazniejszym elementem jest $wiecenie ognia. W przeciwierstwie
do polskiej tradycji, w Niemczech nie $wieci sie jedzenia. Przed kosciotami pfong
ogniska jako symbol zblizajgcego sie zmartwychwstania Pana Jezusa. Po ich
poswieceniu wierni odpalajg od nich $wiece i zabierajq je do swoich doméw. Ustawia
sie je w pomieszczeniu, w ktérym odbywajq sie positki. Majg one zapewnié szczescie i
rado$¢ w rodzinnym gronie na wiele lat.

Niedziela Wielkanocna i Wielkanocy Poniedziatek - Ostersonntag i Ostermontag
Wielkanocna Niedziela i Wielkanocny Poniedzialek to dni odpoczynku oraz
odwiedzania rodziny i przyjaciét. Niedziele Wielkanocng rozpoczyna sie od porannego
nabozenrstwa oraz rodzinnego éniadania. Podczas positku bardzo popularny jest zwycza;
stukania sie jajkami - kazdy cztonek rodziny wybiera sobie swojq pisanke i kolejno stuka
sie niq z innymi. Wygrywa posiadacz jajka z najmocniejszq skorupka. Na wielkanocnych
stofach krélujg jajka, wedliny, pasztety i oczywiscie tradycyjna niemiecka kietbasa. Na
stole obowiazkowo muszq znaleZé sie $wiece poswiecone wczesniej w kosciele. Po
obfitym ¢niadaniv dzieci udaja sie na poszukiwanie prezentéw pozostawionych przez
wielkanocnego zajgczka. Popularnymi prezentami sq kosze ze stodyczami, gtéwnie z
czekoladowymi krélikami. Poniedziatek Wielkanocny jest czasem spotkarn z rodzing i
bliskimi. U naszych zachodnich sgsiadéw nie istnieje tradycja $migusa-dyngusa.
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W ¢ na temal
Dzien liczby Pi

W naszej szkole Dzien liczby Pi uczciligmy
réznymi dziataniami. Uczniowie klasy 5a na
lekcji jezyka po|s|<iego szukali liczby pi ukrytej
w wyrazach. Klasa 7a analizowata wiersz
,Liczba Pi” W. Szymborskiej, potem uczniowie
tworzyli wlasny tekst, w ktérym kazde kolejne
stowo zawieralo tyle liter, ile wskazuje kolejna
cyfra rozszerzenia liczby pi .
Na lekcjach matematyki uczniowie klas: 4a,
4b, 5a, 6b tworzyli prace pt. "Miasto Pi".
Efekty ich pracy mozna oglgdad na szkolnym
korytarzu przy sali 101C .
Na zajeciach z jezyka polskiego jako obcego
uczniowie tworzyli plakaty ilustrujace wyrazy
zawierajace czastke pi, zastepujac ja
symbolem 1. (MS, AL)

Tydzien koloréw

Predator Games 2023 Od 14 do 21 marca w naszej szkole trwat "Tydzien
koloréw". Kaidy dzied miat przypisany kolor, ktéry

inspirowat ucznidéw i nauczycieli do zatozenia ubrania
w kolorze dnia.

Pierwszy dzieA wiosny (21.03.) przywitat nas
niecodzienng dekoracjq szkoly. Na korytarzach i w

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 4
dofgczg do rozgrywek Predator
Games 2023. To najwicksze w
Europie mi@dzyszko|ne rozgrywki

e-sportowe. Obejmujq serie szatni pojawily sie kolorowe motyle. (AL)
turniejéw online, podczas ktérych
uczniowie bedq rywalizowad ze Nie quzierqj ZAmequ'
sobg w czterech grach: Fortnite,
Rocket League, League of Legends Amelia Gorzel z klasy
oraz szachy. 4a zajefa Il miejsce w
Naszq szkote bedq reprezentowal Mistrzostwach Polski w
uczniowie z klasy 8a, 8b, 8¢ i 7a, a Taekwon-do  Zwigzku
ich opiekunem jest pani Beata Sportowego Polska
Zarosihska. (zrédto: FB) o Unia Taekwon-do w
(. Czestochowie. Amelia
Sukces SZkOInych S jest zawodniczkq klubu

C e y / LKSW Dan Swidnik, a

szczypiornistow / srebrny medal zdobyla

w kategorii: tradycyjne

uktady formalne.
Gratulujemy!  (AL)

Uczniowie klas 6smych zdobyli

Il miejsce w Powiatowych Igrzyskach
Miodziezy Szkolnej w pifce recznej
chtopcéw.

Srebro wywalczyli  nastepujacy
zawodnicy: Jakub Cwiklinski, Oleksii
Fedorenko, Conrad Hanussek, Fi|ip
Jonasz, Maciej Pieczyriski, Dominik
KJ(opotowski, Fi|ip Rycaj, Rafat Krupa,
Jakub Podolski, Jakub Skorek, Gabriel
Stodulski. Gratulujemy chtopcom oraz
ich  opiekunce, pani  Annie
Kuczynskiej! (AL)

*szczypiorniak $rod. «pitka reczna»




Przyszla wiosna!

Fotorelacja

Autor: Basia Lubowiecka, 8a

.Z. wiosna nadzieje rosng, nastanie lato,
wszedzie bogato...”




Wirtualna podréz w Kosmos

Autor: Aleksandra Zajgc, 3a

Dzien Kobiet nasza klasa (3a) obchodzita kosmicznie. Mielismy
wirtualny pokaz 3D o kosmosie. Dzieki "magicznym" okularom
mogliémy przenieé¢ sie poza orbite ziemska. Dowiedzielismy sie wielu
ciekawych informacji o wszechéwiecie. Byta tam mowa o Storicu -
najwiekszej gwiezdzie Uktadu Stonecznego, o planetach, o Ksiezycu, o
planetoidach. Poznaliémy kilka ciekawostek o Marsie, np. wiele
milionéw lat temu byla tam woda, a na dodatek jest to planeta
najbardziej podobna do Ziemi pod wzgledem mozliwosci zycia.
Podczas pokazu najbardziej zaciekawit mnie temat magnetaréw. Sq
to gwiazdy o bardzo silnym polu magnetycznym. Magnetary mogq
by¢ o wiele jasniejsze od Stohca, ale erupcje na nich sq bardzo
krétkie i przez to sq one bardzo trudne do wykrycia. Jak dotgd
odkryto ich bardzo niewiele.

A czy wiecie, ze Storice nie jest zétte tylko pomaradczowe? Oprécz
kosmicznego pokazu nasi chtopcy przygotowali dla nas, dziewczynek,
nie lada wyzwania, np. wbijanie gwozdzia do deski, przejscie po sali
z zamknietymi oczami z woreczkiem na gtowie czy pisanie swojego
imienia z zamknietymi oczami. Ten dzieA spedzilismy na wspaniatej
zabawie.

Swigteczna krzyzowka

Autor: Gabrysia Wojcik, 6b

Badz na biezaco z SP4!

Zapraszamy do odwiedzania
naszej szkolnej strony
internetowe;j
(sp4.e-swidnik.pl/) oraz do
$ledzenia wydarzen na fanpagu

szkoly na Facebooku. Tam
znajdziecie kolorowa wersje
naszej gazetki:)

1. okres zabawy przed Wielkanoca
2. wielkanocne kolorowe jajka

3. kotki na wierzbie

4. czym przywitano Pana lezusa

5. symbol zycia

6. ..... sobota- dzien przed Wielkanocy

7. ozdabiamy nim koszyczek
8. trwa 40 dni i poprzedza dwieta wielkanocne
9. wielka...

W tym numerze gazetki wykorzystano elementy graficzne pochodzace z
programu Canva. Zdjecia uczniéw naszej szkoly pochodzq z FB szkoly lub
sa wykonane na potrzeby niniejszego wydania "Pauzy".

10

Redakeja "Pauzy":
Michat Schneider, 6b
Gabriela Wejcik,6b
Barbara
Lubowiecka,8a opiekun
Kota Dziennikarskiego-
Agnieszka Lubowiecka



